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勇士，興起！  

017 敬虔的丈夫  

 

Music Theme in  
福斯特：這麽多年過去了，這位宣教士仍然記得在一個新

地區第一個相信的人。他根據約翰福音教導他的鄰居，最

終這個鄰居接受了基督。這位宣教士想知道自己做對了什

麽，就問鄰居，是什麽說服他成爲基督徒。是查經班嗎？

不是。是他分享的神學真理嗎？不是。爲基督贏得這位鄰

居的，是某天晚上，宣教士的妻子正在糾結孩子的不當行

爲。宣教士就離開查經班，去擁抱不堪重負的妻子。  

 

鄰居這樣說：「我當時很震驚，因爲，我跟妻子從來沒有

經歷過這樣的關係。我想要擁有你和妻子所擁有的，而我

知道：基督就是原因！」  

 

歡迎來到《勇士，興起！》。我們是福斯特和肯特。要有

像那位宣教士的婚姻，需要有敬虔的丈夫。  

 

福斯特：婚姻生活就像漫長的旅程，對吧？  

 

肯特：對！我認爲這是重要的視角，因爲就像我們與耶穌

基督同行一樣，我們作爲丈夫的發展，是隨著時間的推移

而變化。老實說，你分享的宣教士的故事令人肅然起敬。

請聽我分享另一個故事。  

 

一些夫婦正在一個小型查經班中閱讀創世記，讀到雅各的

生平。雅各娶了兩個妻子，她們是姐妹，經常吵架。更糟

糕的是，每個妻子都給雅各一個女僕，爲他生孩子，這

樣，這兩個妻子就可以通過爲雅各生更多孩子，來贏得雅

各的喜愛。所以現在有四個女人，都在爲贏得雅各的感情

而戰，那個家真是難以想像！  

 

所以，他們在查經班中看這個故事，有一個丈夫說：「我

爲雅各感到難過。在一個必須掌控四個女人的家中，你要

怎樣生活？」  
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他的妻子說：「掌控！什麽叫掌控？」房間裏一片寂靜。

妻子都瞪著丈夫，男人都盯著地板。丈夫的領袖觀可能要

受到挑戰了！  

 

福斯特：希望這群人花時間從符合聖經的角度、以基督徒

的愛來看他的評語，這樣，他們都能從中學習。  

 

肯特：這就是我們今天要做的。因爲對于男性來說，我們

對待妻子的方式，非常受我們自己的爸爸怎樣對待媽媽的

影響。或者受到我們生命中重要的男性怎樣對待女性的影

響。  

 

我們都學到了人際關係中的常規模式。所以，當我們結婚

時，我們會自然而然地以看到的人怎樣行事爲人，來做出

回應。  

 

福斯特：是的。基本上，作爲孩子，我們在不知不覺中從

父母那裏吸收了態度、價值觀、是非觀念和配偶之間的相

處方式。  

 

肯特：沒錯。  

 

福斯特：對于很多男人來說，童年經歷不是很好的模仿榜

樣。  

 

肯特：不，絕對不是！男人開始婚姻時，往往對家庭領袖

抱有不符合聖經的看法，就導致諸如掌控、苛刻、自我中

心、麻木不仁、沒有同情心、無感、不友善、苛求、貶

低、批評、貶損和論斷等行爲。  

 

朋友，讓我問你們兩個問題：  

1)  這份行爲清單描述了你嗎？你跟妻子和家人就是這樣

相處的嗎？請記住，我們不是在論斷。我們知道你正

在盡力而爲。在我們說之前，你甚至可能沒有意識

到，你的行爲和你看到父親的行爲一樣。所以，這似

乎再自然不過，沒問題的。但是，讓我問你們第二個

問題。  
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2）這些行爲可以用來描述主耶穌基督嗎？耶穌是控制欲

强、苛刻、以自我爲中心、麻木不仁、沒有同情心、無

感、不友善、苛求、貶低、批評、貶損和論斷的嗎？還是

說，加拉太書 5章 22節的清單更能描述耶穌：愛、喜樂、

和平、忍耐、仁慈、良善、信實、溫柔、節制。  

 

福斯特：我認爲很容易看出哪個清單適用于耶穌。我更好

奇的是，我們怎樣應用加拉太書 5章 22節，作爲敬虔丈夫

的品質？  

 

肯特：我們必須以丈夫的身份做决定：要效法自己的父

親，還是要效法天父？效法天父，意味著我們必須願意向

自己死。  

 

以弗所書 5章 25節說：「你們作丈夫的，要愛你們的妻

子，正如基督愛教會，爲教會舍己。」婚姻讓我們直面自

己的自私，但當我們讓神的設計發揮作用時，婚姻就像砂

紙，神會用它來打磨我們的品格和生命。  

 

福斯特：我們的生命都需要砂紙。當我聽到男人回家後立

即抱怨或批評妻子時，我感到有些難堪。  

 

肯特：我們大多數人都有過這樣的經歷，但我相信我們沒

有意識到我們正在把對生活的挫折、痛苦和失望，傾倒在

妻子身上。我們可以用微不足道的事情，來扼殺妻子的靈

嗎？  

 

而且這讓問題變得更糟。當我們對妻子苛刻或挑剔時，我

們會在不知不覺中教導兒子不尊重母親（還有未來的妻

子）。而且，屬神的弟兄，當我們對妻子苛刻和挑剔時，

我們教導女兒，要麽成爲掌控型的女性，因爲她們從我們

那裏收到的信息是：「男人是自私的，所以我們要提

防。」要麽她們以爲，被男性虐待是沒問題的。  

 

作爲父親，這不是我們最大的恐懼嗎？就是寶貝的女兒會

選擇虐待她和對她不利的男朋友或丈夫？弟兄，我們可以

爲孩子未來的親密關係做的最有影響力的事情，就是按照

聖經愛他們的母親。  
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福斯特：那就從向自己死開始。  

 

肯特：是的，我們透過寧靜時刻裏的禱告、閱讀神的話

語、背誦經文、寫下讀經感想，來與神相處，建立更深的

關係。這樣，你才可以完成你作爲丈夫的職責。  

 

福斯特：丈夫的職責是什麽？  

 

肯特：以弗所書 5章 25-28節，是使徒保羅說明丈夫的職

責。請聽：  

「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，爲

教會舍己。要用水借著道把教會洗淨，成爲聖潔，可以獻

給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃

是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的

身子；愛妻子便是愛自己了。」  

 

我們向自己死，是爲了更大的而活——就是妻子和孩子。

有這樣丈夫的妻子，幾乎總是會以充滿愛和尊重的方式來

回應。  

 

福斯特：但這不容易！  

 

肯特：對耶穌而言，這也不容易！他必須在十字架上，爲

我們被釘死。  

 

彼得前書 3章 7節說：「你們作丈夫的也要按情理和妻子同

住；因她比你軟弱，與你一同承受生命之恩的，所以要敬

重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。」這條命令清楚

表明，弟兄要帶頭爲妻子犧牲。  

 

福斯特：我們也必須非常小心，以耶穌基督爲標準，而不

是以任何一個人或教會的某個領袖爲標準，來衡量自己怎

樣做弟兄、怎樣做丈夫。  

 

肯特：實際上，朗尼 ·博格在他的書《勇士，興起！》，

列出了敬虔丈夫的、基于聖經的五項品質：  

1）愛你的妻子，爲她獻上生命。  
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2）恒常尊榮她，對她好。  

3）把她視爲神賜予的禮物，爲你保持平衡，和提供不同

的視角。  

4）不怨恨她與你的分歧，或者在她與自己的傷痛鬥爭

時，不對她苛責。  

5）在她努力追隨你的帶領時，給予恩典。  

 

福斯特：肯特，這些是敬虔弟兄的强大品質，但是可能有

人想：「我想要這樣做，我也嘗試過，但我總是搞砸」，

對于這樣的弟兄，你會說什麽呢？  

 

肯特：第一，你不孤單。我們都會搞砸。  

 
第二，記住你在基督裏的身份。加拉太書 2章 20節說：

「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裏面活著；幷且我如今在肉身活著，是因信神的

兒子而活；他是愛我，爲我舍己。」  

 

你的舊我與基督同釘在十字架上。你有了新我。現在，在

神的幫助下，你可以殺死舊的行爲模式，向自己死。如果

你有耶穌基督作你的救主和主，你就有神的聖靈幫助你。

神已經給了你幫助者，來成爲敬虔的丈夫。  

 

而對于那些嘗試做敬虔丈夫，却又搞砸了的聽衆，最後一

個答案是：當你跌倒時，站起來，再試一次。  

 

箴言 24章 16節說：「義人雖七次跌倒，仍必興起。」  

 

福斯特：我發現定期跟弟兄見面，也可以幫助你重新站起

來。現在讓我們回顧今天學到的內容。  

 

肯特：首先，最重要的是，我們今天作怎樣的丈夫，往往

反映了我們的父親怎樣作丈夫。如果他們是敬虔的弟兄，

那可能是好事；但如果他們不是，那可能就是問題。我們

還看了以弗所書第 5章，敬虔丈夫的工作職責說明。我們

需要團隊合作，才能成爲敬虔的丈夫。  
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福斯特：我們需要同舟共濟，互相幫助，成爲神希望我們

成爲的、和妻子應得的、和孩子需要看到的敬虔弟兄，這

樣，他們才能在將來，成爲敬虔的配偶。但更重要的是，

敬虔的婚姻是盼望的燈塔，可以吸引人與耶穌基督建立關

係。  

 

福斯特：感謝你收聽《勇士，興起！》。這個節目裝備和

鼓勵弟兄，發揮神賜給你的潜力！今天我們探討的是敬虔

丈夫的品質。本節目的材料來自朗尼 ·博格的書《勇士，

興起！》第 2 卷第 2 講。  

 

如果你喜歡這個節目，希望學習更多怎樣成爲神希望你成

爲的弟兄，請跟我們聯繫，提供更多課程的資料。《勇

士，興起！》已經在超過四十個地區使用，幫助你在教會

或弟兄小組中一起開始《勇士，興起！》。  

 
我們是福斯特·博仁和肯特·達西。感謝你收聽《勇士，興

起！》。願神塑造你，成爲他賜予你的樣子！  
 

Theme Music out  


